
 
 
 
 

Informationen für Eltern 
 
Gesundheitsförderung Luzern  
 
Die Fachstelle Gesundheitsförderung ist das Kompetenzzentrum des Kantons Luzern im Bereich 
Gesundheitsförderung. Beispiele sind Fragen zu Ernährung und Bewegung, aber auch zur psychischen 
Gesundheit. 
 
https://gesundheit.lu.ch/themen/gesundheitsfoerderung 

 
 
Psychische Gesundheit 
https://gesundheit.lu.ch/themen/gesundheitsfoerderung/psyche 

 
 
Schulberatung für die Gymnasien des Kantons Luzern 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kantonsschule Seetal 
 
AG Gesundheit 
 

https://gesundheit.lu.ch/themen/gesundheitsfoerderung
https://gesundheit.lu.ch/themen/gesundheitsfoerderung/psyche


Beratung für Eltern 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beratung für Lernende der 1. - 3. Klasse des Gymnasiums 
 
 
 
 
 
 
 
Beratung für Jugendliche auf der Sekundarstufe II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sportunterricht  

 

 
 

Hier finden Sie das Arztzeugnis, welches es den Sportlehrpersonen erleichtert, ihrem Kind 
einen angepassten Rahmen im Sportunterricht zu gewährleisten. 
https://activdispens.ch/de/materialien/ 
 
Organisation/Informationen Zahnarzt 
 
Informationen für die Kantonsschulen 
Die zahnmedizinische Prophylaxe in der Volksschule ist gemäss § 52 des kantonalen 
Gesundheitsgesetzes obligatorisch. Deshalb gibt es Schulzahnpflegeinstruktorinnen (SZPI). 
Dokument: Obligatorische Zahnmedizinische Prophylaxe 
 
https://gesundheit.lu.ch/themen/zahnmedizin/schulzahnpflege/downloads_links 

https://activdispens.ch/de/materialien/
https://gesundheit.lu.ch/-/media/Gesundheit/Dokumente/Zahnmedizin/Obligatorische_Zahnmedizinische_Prophylaxe.pdf?la=de-CH
https://gesundheit.lu.ch/themen/zahnmedizin/schulzahnpflege/downloads_links


 
Organisation/Informationen Schularzt 
 
Impfprogramme 
«Impfungen sind das wirksamste Mittel zum Schutz vor schweren Infektionskrankheiten und deren 
Auswirkungen. Durch das kostenlose Angebot der freiwilligen Schulimpfungen im 8. Schuljahr und 
des HPV-Impfprogrammes leistet der Kanton Luzern einen Beitrag zur Erhöhung der Durchimpfung 
und damit zur Prävention von vermeidbaren Infektionskrankheiten.» 
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/Impfprogramme 
 
Informationen zur HPV-Impfung 
 
Impfung gegen humane Papillomaviren - Ein kostenloses Impfangebot für Schülerinnen und Schüler 
der 7. - 9. Klasse mit Wohnsitz im Kanton Luzern. Mehr Informationen finden Sie unter: 
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/Impfprogramme/hpv_impfprogramm/dokumente 
 
Nützliche Links für Eltern 
 
www.wireltern.ch   
Auf der Homepage zur gleichnamigen Zeitschrift finden sich vielseitige Informationen, die nach 
Erziehungsstufen gefiltert werden können. Ein Button ist speziell der „Gesundheit“ gewidmet. 
 
 

www.feel-ok.ch   
Im Folder „Eltern“ finden sich vielseitige und vertiefte Informationen zu den Themen Alkohol, Erziehung und 
Beziehung, psychische Belastungen und Onlinesucht. Der Fokus liegt im Spannungsfeld Eltern-Jugendliche. 
 
 

www.projuventute.ch   
Die Seite ist einfach und gut strukturiert. Wichtige Links und interessante Themen für Eltern findet man im 
Menupunkt „Programme“ (z.B. Elternberatung, Finanzkompetenz, Medienkompetenz, Witwen- Witwer- und 
Waisenfonds etc.). 
 

https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/Impfprogramme/freiwillige_schulimpfungen
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/Impfprogramme/hpv_impfprogramm
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/Impfprogramme
https://gesundheit.lu.ch/themen/Humanmedizin/Impfprogramme/hpv_impfprogramm/dokumente
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